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in de praktijk…
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Wat beinvloedt onze gezondheid?

Biologie
Gedrag
Omgeving.



Wat beinvloedt onze gezondheid?



De urgentie.

Bron: Eindhovens Dagblad, 10 juli 2026

Bron: Eindhovens Dagblad, 10 juli 2026

Bron: GGD Gezondheidsmonitor



Het gat tussen weten en doen.



Hoe zetten we gezondheid 
voorop bij ruimtelijke keuzes?



Echt werken aan gezonde leefomgeving

vraagt om OMDENKEN.

In ontwerp en in samenwerking.



Vandaag starten we meestal vanuit 
een kwantitatieve woonopgave.

Verstedelijking

Bekijk het nog 
eens rustig 

online.

Gezond ontwerpen.



Groene confetti

Waar nog ruimte en budget over is, 
voegen we versnipperd groen toe.

Bekijk het nog 
eens rustig 

online.



Sociale netwerken brengen we zelfs 
bijna nooit in kaart.

Bekijk het nog 
eens rustig 

online.



Water en bodem 
als basis

Groenblauwe netwerken en sociale 
netwerken hebben net langste tijd nodig om 
tot volle ontwikkeling te komen > “grootste 

traagheid.”

Bekijk het nog 
eens rustig 

online.



Moeten we niet prioriteren net op basis van 
flexibiliteit?

Wat heeft het meeste tijd nodig voor je 
gezondheidsvoordelen kan benutten?

Bekijk het nog 
eens rustig 

online.



Wat zijn dan gezonde plekken om wonen en 
mensen toe te voegen?

Bekijk het nog 
eens rustig 

online.



geleerde lessen.6



Gebaseerd op inzichten uit +10 jaar gezonde leefomgeving.



1

Alles wat we bedenken voor een gezonde 
leefomgeving, raakt ook aan andere ambities en 
opgaven.

Bekijk gezondheid dan ook niet als een extra of 
apart thema’s maar eerder als een sterke 
strategische kapstok.

Gezondheid 
speelt nooit 
alleen.





Mechelen VOOR

©PosadMaxwan



Mechelen VOOR Mechelen NA
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Vergroening binnenstad Eindhoven voor en na

©Gemeente Eindhoven ©Gemeente Eindhoven



Analyse

Sociaal

Fysiek
+ domein

domein

2Iedereen 
samen.



Wie zit er mee
aan onze tafel?
• Ruimtelijk domein

• Stedenbouw/wonen
• Openbare ruimte
• Klimaat
• Landschap
• Mobiliteit
• Gebiedsontwikkeling
• Economische zaken
• Erfgoed 
• …

• Sociaal domein
• Maatschappij
• GGD
• Sport/recreatie
• Jeugd
• …

• Woningcorporaties
• Wijkraad of wijkmanagers
• Private ontwikkelaars

©PosadMaxwan



3Dorpsplein 2.0

Levendige plekken met menselijke dorpse 
kwaliteit vraagt om terugkijken en vooruit 
kijken.

©De Vaste Clique





©PosadMaxwan



Helmond 

Bron: 

1960–2020: bebouwd gebied, aantal inwoners en bevolkingsdichtheid – CBS-data
1960–1990: bebouwd gebied – WUR, HGN-data
2050: aantal inwoners en bevolkingsdichtheid – PBL/CBS-data

Meer woningen, verdere buren.



Valkenswaard 
Meer woningen, verdere buren.

Bron: 

1960–2020: bebouwd gebied, aantal inwoners en bevolkingsdichtheid – CBS-data
1960–1990: bebouwd gebied – WUR, HGN-data
2050: aantal inwoners en bevolkingsdichtheid – PBL/CBS-data



4Meer 
woningen 
maar vooral 
ook andere.

Ontwerpen vanuit gezondheid levert heel 
vaak meer woningen en grotere diversiteit 
aan woningen op.





©Zijdekwartier Architecten

Bosvallei, Eindhoven ©LPM Development Optoppen, splitsen, aanplakken



Een leefomgeving die goed werkt voor kinderen 
om vrij te ontdekken en te spelen, werkt ook 
vaak heel goed voor ouderen. Het 8-80 principe.

Prenez Place, Montreal ©Raphael Thibodeau

5Gezonde 
ouderen begint 
bij gezonde 
jongeren.



©Arjan Mengerink.





Bospolder Tussendijk, Rotterdam



Swings on D Street, Boston©Toby McGuire



Gezonde leefomgeving vraagt om samen 
optrekken en durven keuzes maken.

6Sterk bestuur.





Zelf aan de slag met 
Gezond Ontwerpen!

Website 
Gezond 
Ontwerpen

marianne.lefever@posadmaxwan.nl



marianne.lefever@posadmaxwan.nl
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